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PARA REDUCIR LA FATIGA Y LA CARGA 
EN LAS PIERNAS 

El uso de materiales anƟdesli-
zantes mejora la sensación de integración con el calza-
do. Los materiales especiales que combinan flexibilidad 
y soporte proporcionan una sensación de uso cómoda.  

 El mecanismo Windlass guía el pie hacia un equilibrio ideal y 
reduce la carga. 

Las planƟllas de asistencia son úƟles en una amplia variedad 
de situaciones: en la vida diaria, en el trabajo y en el deporte.  

Comodidad que impulsa tu día. Camina mejor, siente la diferencia y reduce el cansancio de tus 
pies y la carga en tus piernas.   

PLANTILLASÊERGONÓMICASÊARCHÊ&ÊGRIP 
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PLANTILLASÊERGONÓMICASÊARCHÊ&ÊGRIP 

Cuando el equilibrio de los pies, que son la base del cuerpo, se ve alterado, existe la posibilidad de que 
afecte al equilibrio general del cuerpo, incluyendo rodillas, cintura y cuello.  

Pie Derecho Pie Derecho 

Estado de desequilibrio Estado ideal 

El mecanismo Windlass estabiliza la base del pie y ayuda a poten-
ciar la capacidad natural de absorción de impactos, reduciendo 
así la faƟga y la carga en los pies y el cuerpo.  
 
Se refiere al fenómeno en el que al elevar los dedos del pie, la fas-
cia plantar se tensa y aumenta la rigidez del pie.  
 
El mecanismo del molinete demuestra la función original del pie 
y reduce la carga sobre el pie y las piernas. 

 

Al usar las planƟllas ergonómicas, 
el hueso del talón se sosƟene y la 
base del pie se estabiliza.  
Aumento de la capacidad de ab-
sorción de impactos 

¡Distribución de carga con 
soportes para el arco! ¡Para re-
ducir la carga en tus piernas! 
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PLANTILLASÊERGONÓMICASÊARCHÊ&ÊGRIP 

Comparado con las planƟllas estándar que vienen con los zapatos, la super-
ficie de contacto de la planta del pie aumenta en un 17%. Esto distribuye la 
carga sobre el pie y ayuda a reducir el esfuerzo.  

El soporte flexible que combina flexibilidad y soporte sigue el 
movimiento del arco de la suela. 
Mayor absorción de impactos y mayor estabilidad del pie. 
Además del mecanismo Windlass, los materiales especiales 
del soporte flexible aumentan aún más la capacidad de ab-
sorción de impactos y la estabilidad del pie.  SOPORTE FLEXIBLE 

TALONERA   
PROFUNDA 

 
Se uƟliza un material anƟdeslizante con tratamiento anƟbac-
teriano y anƟolor en la superficie. Funciona perfectamente 
desde el uso diario hasta el trabajo y el deporte  

CAPA SUPERIOR 

Como elegir la talla: 

 Elige la talla tomando como referencia la talla de tus zapatos. 
Usa como guía la talla del calzado. 
 

Como ajustar la planƟlla: 

Saca la planƟlla original del zapato. 
Coloca la planƟlla original sobre la nueva 
planƟlla y dibuja una línea siguiendo la 
punta (dedos). 

Corta la nueva planƟlla siguiendo la 
línea. 

Coloca la planƟlla recortada dentro 
del zapato. 
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Método de cuidado / Instrucciones de mantenimiento 

 

➡️ Se puede lavar a mano 
Este producto puede lavarse a 
mano. 
Después del lavado, exprime 
suavemente sin retorcer y reƟra 
el exceso de agua con una toalla. 
Sécalo a la sombra. 

➡️ No usar secadora ni 
secador de pelo 
No uses secadora ni secador. 
Las altas temperaturas pueden 
deformar el producto y dañarlo. 

 

¡Mejora la capacidad de equilibrio estáƟco! 

Aumenta el Ɵempo de equilibrio sobre un solo pie con los ojos 
cerrados. 

Segundos de equilibrio sobre un pie con los ojos cerrados 
(promedio), n=10 
Aumento del 40% 

 

Resultados de verificación de las planƟllas “MediAid Assist 
Insole Arch & Grip”. 
InvesƟgación realizada por Nippon Sigmax. 

➡️ Personas que sinƟeron más “seguridad” y 
“estabilidad” en el arco del pie 88.7% 

➡️ Personas que sinƟeron una reducción de la “faƟga” en 
la planta del pie 87.3% 

➡️ Personas que sinƟeron una reducción de la “pesadez” 
o “cansancio general” en el cuerpo 73.2% 


